


SCHALL: Mechanische Schwingungen (Wellen),
die sich in einem elastischen Medium (z.B. Luft,
Wasser, Metall) ausbreiten. Das menschliche
Ohr nimmt Schwingungen im Bereich von 16 bis
20.000 Hz (Hertz) wahr.

DEZIBEL (dB): MaBeinheit des Schallpegels; lo-
garithmische physikalische GroBe. Ein Pegelunter-
schied von 10 dB entspricht etwa einer Verdoppe-
lung bzw. Halbierung der subjektiv empfundenen
Lautheit.

FREQUENZ: Schwingungen pro Sekunde.

LAUTSTARKE: Intensitit der Schallempfindung
des menschlichen Ohres. Die Lautstarke hangt von
der GroBe der Luftdruckschwankungen (also dem
»Schalldruck®) ab: Je groBer die Schwankungen,
umso lauter wird der Schall empfunden.

HORSCHWELLENVERSCHIEBUNG: kann je nach
Schallpegel, Frequenz und Dauer kurzzeitig auf-
treten (hohe Tone werden schlechter wahrge-
nommen) oder dauerhaft sein (Tinnitus); passiert
bei zu viel Larm.







ab 35 dB

Aktivierung des zentralen
und vegetativen Nervensys-
tems, Stérungen von Ent-
spannungsphasen und von
Schlaf sind méglich

ah 59 dB
Beeintrachtigung der Kom-
munikation und der akusti-
schen Orientierung, Stérung
konzentrierter Arbeit moglich

unter 70 dB
Gehorerholung bei geniigend
langen Pausen

mehr als 85 dB

Beginn der Gehdrschédigung
und bei Langzeiteinwirkung
Gefahr der Zerstorung der
empfindlichen Zilien im
Innenohr

105-120 a8

zunehmender Gehdrschaden

mehr als 120 dB
Schmerzempfindung

Rockkonzert im Zuhdrerbereich:

95-11548

Rock- und Jazzmusik im Lokal:

90-105 a8

Diskothek auf der Tanzflache:

90-105 a8

MP3-Player, iPod bzw.
Musikhandy mit Kopfhorer:

90-11048



Eh klar! Dauerhdorer kommen
taglich auf acht bis zehn Stun-
den Musikkonsum, dabei errei-
chen viele eine Lautstirke von
110 dB. Im Alter von 12 bis 16
Jahren wird diese Lautstérke
sogar von 10 % der Jugendli-
chen bevorzugt! Nur knapp die
Halfte aller Jugendlichen hort
weniger als eine Stunde pro
Tag Musik.

Schallpegel in dB
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unbegrenzt | I Stunden

Um Schaden zu vermei-
den, solltest du deinem
Gehor pro Woche genu-
gend Ruhephasen gon-
nen! Wie lange, das zeigt
dir die folgende Grafik!
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Zuldssige wachentliche Einwirkzeit
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Tinnitus’

Nein Danke!
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Leiser horen ist besser als schwerhdrig werden!

Gonn dir und deinen Ohren in lauter Umgebung immer wie-
der Erholungspausen — geh an einen ruhigen Platz.

Der heste Sound bei Konzerten ist — akustisch betrachtet —
nicht neben den Lautsprechertiirmen, sondern in der Raum-
mitte. Gehdrschutzpfropfen mindern die Belastung, ohne den
Sound zu verfalschen, und verhindern Gerdusche danach.
MP3-Player-Horen mit 95 dB kannst du deinen Ohren nur
wéhrend 6 Stunden pro Woche (nicht téglich!!) zumuten. Regle
die Lautstarke runter, deine Ohren werden es dir danken!

Lass dich untersuchen - je friiher, umso besser! Wenn deine
Ohren schon was abbekommen haben, dann geh gleich zum/
zur HNO-Arzt/Arztin. Dort gibt es Hilfe! Denn wenn dein Gehor
einmal ,zerstort” ist, dann hilft dir auch der beste iPod nix!

Mehr Infos rund ums Thema ,,Larm und Schall®
findest du unter www.laermmachtkrank.at
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